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Kongresshaus wird
Gesundheits-Tempel

Deutsche Wellnesstage am 23. und 24. Januar

Baden-Baden (BNN). Am 23. und 24.
Januar finden im Kongresshaus Baden-
Baden wieder die Deutschen Wellness-
tage statt, die iiberregional etablierte
Messe fiir Wellness, Gesundheit, Pra-
vention und Lebensqualitiat. In diesem
Jahr steht das Thema Gesundheit im
Mittelpunlkt.

An den beiden Messetagen erwarten
die Besucher vielfiltige Anregungen,
Impulse, Ideen und Produkte rund um
Gesundheit, Erndhrung, Fitness und
Entspannung. Mitmach-Angebote,
Schnupperbehandlungen von Spa-Pro-
fis, informative Vortrige und Beauty-
Beratungen garantieren eine wohltuen-
de Bereicherung im

2016 setzt die Messe das Hauptaugen-
merk auf das Thema Gesundheit, wel-
ches durch Gesundheitstests, Aktions-
angebote in Form von Schnupperkursen
und durch Experten-Vortrige in Verbin-
dung mit Gesprachsrunden in den Folkus
geriickt wird und somit wertvolle Infor-
mationen aus erster Hand bietet.
LRBundum gesund" umfasst die Themen-
bereiche Privention, gesundheitsfor-
dernde Fitness, Ernihrung, Medizin,
Reize & Spa, Anti-Aging gesundes
Wohnen und Wohlfiihlen in der Arbeits-
welt.

AuBerdem gibt es ein Rahmenpro-
gramm mit Vortrigen, Workshops &

Schnupperbehand-

Januar-Kalender

lungen. Das Pro-

und  nachhaltige Themen-Special gramm mit infor-
Anregungen fiir die »Rundum gesund“ mativen Vortrigen,
persinliche Work- Workshops Zurm
Life-Balance. Bei Mitmachen  und

rund 200 ausstellenden Firmen und
Marken kénnen sich die Besucher auf
drei Ebenen im Kongresshaus Baden-
Baden umfassend iiber aktuelle Ange-
bote und newe Trends informieren. Im
Ausstellungsbereich sind die Branchen
Gesundheit & Privention, Tourismus &
Kuren, Bewegung & Fitness, Therapie &
Coaching, Beauty & Mode und Lifestyle
& Accessoires vertreten.

Auf der Ausstellerliste, so teilte der
Veranstalter mit, findet man unter ande-
ren das Vier-Sterne-Superior-Hotel
.achwarzwald Panorama®, Apostel-
Kriuter & Naturprodukte, das Centrum
fiir Gesundheit & Entwicklung/Baden-
Baden, Medico & Vital Center/Salina,
Ringana Frischekosmetik und Softube
Whirlpools.

Schnupperbehandlungen widmet sich
vielfiltigen Themen, zum Beispiel , Mit
dstlichem Yoga und westlicher Erndh-
rung zur Wohlfiihlfigur® — Vortrag von
Petra Orzech Slim Yoga oder ,Iss dich
gliicklich — was die Seele happy macht.
Eine optimale Ernihrung fir die Psy-
che", ein Vortrag von EifelSan. In den
Erlebnisrdumen sind unter anderen
Horst-Dieter Stengel (Baden-Baden)
30 schin und harmonizsch ist Qi Gong -
Ausprobieren und Erleben beim Work-
shop!"” und die ,Touchlife Massagewelt®
vertreten.

Auf den Deutschen Wellnesstagen soll
jeder Besucher etwas finden, das ihn auf
seinem Weg zu mehr Vitalitit und Ge-
sundheit bereichert, so das Motto der
Veranstaltung.




