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10 x 2 Tickets fiir die
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Beantworten Sie infach folgends Frage:
Wie viele Firmen und Marken stellen auf den Deutschen Wellnesstagen aus?

GEWINNER DER PREISRATSEL
VOM 16., 23. UND 30. DEZEMBER 2015
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BADEN-BADEN. Am 23. und 24. Ja-
nuar finden im Kongresshaus Ba-
den-Baden wieder die Deutschen
Wellnesstage statt, die iiberregio-
nal etablierte Messe fiir Wellness,
Gesundheit, Priivention und Le-
bensqualitiit. In diesem Jahr steht
das Thema Gesundheit im Mittel-
punkt. An den beiden Messetagen
warten auf die Besucher vielfilti-
ge Anregungen, Impulse, Ideen
und Produkte rund um Gesund-
heit, Erndhrung, Fitness und Ent-
spannung sowie Mitmach-Ange-
bote, Schnupperbehandlungen
von Spa-Profis, informative Vor-
triige und Beauty-Beratungen.
Bei rund 200 ausstellenden Firmen
und Marken konnen sich die Be-
sucher auf drei Ebenen im Kon- L |
gresshaus Baden-Baden umfas- mMIT WOHLFUHLFAKTOR: In der , TouchLife Massage-Erlebniswelt” kéinnen
send iiber aktuelle Angebote und sich Besucher einmal so richtig entspannen. Foto: Pierre Allenbach

Tipps fiir die Work-Life-Balance

Gesundheit und Wohlfiihlen stehen im Mittelpunkt

' neue Trends informieren. Das um-

fangreiche Rahmenprogramm wid-
met sich vielfiltigen Themen, zum
Beispiel ,Mit dstlichem Yoga und
westlicher Erndhrung zur Wohl-
fiihlfigur” - Vortrag von Petra Or-
zech, ,Iss dich gliicklich - was die
Seele happy macht. Eine optima-
le Erniithrung fiir die Psyche® - Vor-
trag von EifelSan. In den Erlebnis-
rdumen sind unter anderem
Horst-Dieter Stengel/Baden-Ba-
den S0 schiin und harmonisch ist
Qi Gong-Ausprobieren und Erle-
ben beim Workshop!” und die
+TouchLife Massage-Erlebniswelt*
vertreten.

. Der Eintritt ist bis 14 Jahre frei.
Die Tageskarte kostet 10 Euro, im
Vorverkauf 8 Euro. Vorverkaufs-
stellen und weitere Infos unter
www.deutsche-wellnesstage.de.

Sie mochten gewinnen? Beantworten Sie einfach unsere Frage auf Seite 2.




