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Deutsche Wellnesstage am 23. und 24. Januar 2016
in Baden-Baden mit Themen-Special "Rundum
Gesund"

(lifePR) (Baden-Baden, 04.01.2016) Am 23. und 24. Januar finden im Kongresshaus Baden-
EBaden wieder die Deutschen Wellnesstage statt, die (berregional etablierte Messe flir
Gesundheit, Wellness, Pravention und Lebensqualitédt. Das zunehmende Verbraucherinteresse
an Pravention und ganzheitlichen Methoden zur Gesunderhaliung stehtin diesem Jahrim
Mittelpunkt. An den beiden Messetagen erwarten die Besucher vielfaltige Anregungen, Impulse,
Ideen und Produkte rund um Gesundheit, Ern&hrung, Fitness und Entspannung. Mitmach-
Angebote, Schnupperbehandlungen von Profis und informative Vorirdge garantieren nachhaltige
Anregungen fir die persdnliche Work-Life-Balance, die auch nach der Messe in Erinnerung
bleiben. Das komplette Vortrags- und Mitmach-Programm ist im Messe-Eintrittspreis von 106V~ DIALOGPARTNER GmbH
8€ enthalten. Zu den Vorverkaufsstellen gehéren u.a. der Ticket-Service Baden-Baden, der Laden  Aschmattstr. 8

Energie & Farbe in Karlsruhe sowie alle Hauptflialen der Valksbank Baden-Baden, Rastatt eG. D-T6532 Baden-Baden
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Themen-Special Rundum Gesund” und SPA-direkt-KOMNGRESS

Fundum Gesund® umfasst die Themenhereiche Pravention, gesundheitsfirdernde Fitness,
Ernanhrung, Medizin, Reise & Spa, Anti-4ging, gesundes Waohnen, Wohlfiihlen in der Arbeitswelt
und bietet dem Besucher wertvolle Informationen, Anregungen und Impulse aus erster Hand, die
ihm auf seinem persdnlichen Weg zu mehr Vitalitdt bereichern. Zu den Ausstellern zahlen u.a. das
Vier-Sterne-Superior-Hotel _Schwarzwald Panorama®, Heilhad Dudince AG, Carasana
Baderbetriehe GmbH, TouchLife-Schule Leder & von Kalckreuth und die TouchLife Massage-
Erlebniswelt, Horst-Dieter StengelZerifizierter i Gong Lehrer, Apostel-Krauter & Naturprodukte,
vitOrgan Arzneimittel GmbH, Centrum flir Gesundheit & Entwicklung/Baden-Baden, Medico & Vital
Center/Salina, Ringana Frischekosmetik, Fitness Forum Baden-Baden und wellhe footwear
GmhbH.

Zeitgleich wird im Parkpavillon des Kongresshauses Baden-Baden in Kooperation mit der redspa
media GmbH der neue Branchen-Event SPA-direkt-KOMNGRESS als geschlossene Gesellschaft
veranstaltet. Hotel- und Spa-Manager haben Gelegenheit sich auszutauschen, zu netzwerken
und sich dher aktuelle Themen und Trends zu informieren. Am Sonntag, 24.1.2016, dffnet der
SPA-direkt-KONGRESS seine Tiren fiir die Offentlichleit - um 15.30 Uhr werden die Spa-Star-
Awards verlighen.

Vielfaltiges Rahmenprogramm mit Vortrdgen, Workshops & Schnupperbehandlungen

Am Samstag, 23.1.2016, findet in Kooperation mit der VHS Baden-Baden von 11 =13 Uhr gine
Vortragsreihe zu folgenden Themen statt: _Fastenwandern - den Alltag loslassen und neue Wege
heschreiten*/Uwe Heppner, _Line Dance 50 plus: Tanzen ist Herz-, Kreislauf- und Gelenktraining,
es fordert und fardert Muskulatur und Gedachtnis®/Marion Berger, _In Stresssituationen gezielt
entspannen! - Frogressive Musikelentspannung nach Jacobson*/Susanne Berthy-Heck, _Vegane
Ernahrung - Trend, Lifestyle oder wirklich gestinder?/Caroline von Sigriz. Auf der Alktionsfldche
findet ebenfalls am Samstag um 12.30 Uhr der Workshop _Mit Qi Gong Deinen Blutdruck
regulieren & Dein Wohlbefinden verbessern™ mit Horst-Dieter Stengel/Baden-Baden staft,
anschlieffend um 13 Uhr _Fitin 20 Minuten. TouchLife-maobil®. Diese Massage am Arbeitsplatz ist
das Highlight fiir alle, die in ihre Gesundheit investieren machten. Frank B. Leder, Begrinder der
TouchLife Methode, demonstriert die Massage und informiert dber die Vorteile der Anwendung
wie Stressredulktion, entspanntes und schmerzireies Kdrpergeflihl, Zentrierung und eine stimmige
Work-Life-Balance. Beim _Gesundheitscheck mit Venenmessung® von Frau Frof. Dr. Katharina
Meyer/CARDIODYMN mohile heart services am Samstag von 15 — 17 Uhr wird auf Wunsch die
Elastizitdt und das hiologische Alter der arteriellen Gefalie mit einem Blutdruckmessgerat
festgestellt. Meueste Forschungsergebnisse zeigen, dass die Gefalie his ins hohe Alter elastisch
und das Herz leistungsfahig bleiben kinnen.

Am Sonntag, 24.1.2016, steht um 15 Uhr gin ZUMBA Workshop mit Josit-Viorel . Joe™ Stefan auf
dem FProgramm. ZUMBA ist der Fitnessrenner und zugleich ein trendiges Tanz-Waorkout zu
mitreifender Musik, bei dem der Spaik im Vardergrund steht.
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