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Deutsche Wellnesstage am 23. und 24. Januar 2016 mit Schwerpunkt
Gesundheit

9. Movemnber 2015 14:49

Baden-Baden (dnw). 27. Am 23. und 24. Januar finden im
Kongresshaus Baden-Baden wieder die Deutschen
Wellnesstage statt, die Uberregional etablierte Messe fir
Wellness, Gesundheit, Prévention und Lebensqualitat. In
diesem Jahr steht das Thema Gesundheit im Mittelpunkt.
An den beiden Messetagen erwarten die Besucher vielfaltige
Anregungen, Impulse, Ideen und Produkte rund um
Gesundheit, Erndhrung, Fitness und Entspannung. Mitmach-
Angebote,  Schnupperbehandlungen von  Spa-Profis,
informative Vortrige und Beauty-Beratungen garantieren
eine wohltuende Bereicherung im Januar-Kalender und
nachhaltige Anregungen fir die persdnliche Work-Life-
Balance.

Der Ticketvorverkauf startet Anfang Dezember und
ermoglicht einen Messebesuch mit 20% Erma&Bigung. Zu
Foto: Matton Images den Vorverkaufsstellen gehéren u.a. der Ticket-Service
Baden-Baden, der Laden Energie & Farbe in Karlsruhe sowie

alle Hauptfilialen der Volksbank Baden-Baden, Rastatt eG.

Breitgefachertes Angebot und Themen-Special ,,Rundum Gesund"

Auf drei Ebenen kénnen sich die Besucher im Kongresshaus Baden-Baden bei den ausstellenden Firmen und Marken iiber
aktuelle Angebote und neue Trends informieren. Im Ausstellungsbereich sind die Branchen Gesundheit & Pravention,
Bewegung & Ernahrung, Tourismus & Kuren, Therapie & Coaching, Beauty & Mode und Lifestyle & Accessoires vertreten. Auf
der Ausstellerliste findet man u.a. das Vier-Sterne-Superior-Hotel ,Schwarzwald Panorama®, Apostel-Krauter & Naturprodukte,
das Centrum fiir Gesundheit & Entwicklung/Baden-Baden, Medico & Vital Center/Salina, Ringana Frischekosmetik und
saftgras.de, der Spezialist fiir Frischgepresstes aus BlO-Dinkel und Gerstengras.

2016 setzt die Messe das Hauptaugenmerk auf das Thema Gesundheit. Dieses wird durch praktische Checks,
Aktionsangebote in Form von Schnupperkursen und durch Experten-Vortrige in Verbindung mit Gesprachsrunden in den Fokus
geriickt. Somit werden wertvolle Informationen aus erster Hand geboten, wie z.B. der ,Gesundheitscheck mit Venenmessung”
von Frau Prof. Dr. Katharina Meyer/CARDIODYN mobile heart services am Samstag. Mit einem Blutdruckmessgerét wird die
Elastizitdt und das biclogische Alter der arteriellen Gefille festgestellt. Neueste Forschungserkenntnisse zeigen, dass die
Gefile bis ins hohe Alter elastisch und das Herz leistungsfihig bleiben kinnen (Untersuchung vor Ort moglich).

JRundum Gesund” umfasst die Themenbereiche Pravention, gesundheitsférdernde Fitness, Erndhrung, Medizin, Reise & Spa,
Anti-Aging, gesundes Wohnen und Wohlfithlen in der Arbeitswelt.
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Vielféltiges Rahmenprogramm mit Vortragen, Workshops & Schnupperbehandlungen

Das umfangreiche Rahmenprogramm mit informativen Vortrdgen, Workshops zum Mitmachen und Schnupperbehandlungen
widmet sich vielfaltigen Themen, z.B. ,Mit dstlichem Yoga und westlicher Erndhrung zur Wohlfihlfigur” - Vortrag von Petra
Orzech Slim Yoga, ,Iss dich gliicklich - was die Seele happy macht. Eine optimale Erm#hrung fiir die Psyche” - Vortrag von
EifelSan. In den Erlebnisrdumen sind u.a. Horst-Dieter Stengel/Baden-Baden ,So schén und harmonisch ist Qi Gong -
Ausprobieren und Erleben beim Workshop! und die ,TouchLife Massage-Erlebniswelt” vertreten. Auf den Deutschen
Wellnesstagen in Baden-Baden findet jeder Besucher etwas, das ihn auf seinem Weg zu mehr Vitalitdt und Gesundheit
bereichert und wohltuende Erlebnisse, die nach der Messe in Erinnerung bleiben.

Praktische Informationen
Veranstaltungsort Messe
Kongresshaus Baden-Baden
Augustaplatz 10, 76530 Baden-Baden

Offnungszeiten
23.und 24. Januar 2016: jeweils 10.00-158.00 Uhr

Eintrittspreise inkl. Vortridge, Workshops & Erlebnisrdume (bis 14 Jahre frei)
Tageskarte 10,- Euro

Tageskarte 8,- Euro, erméligt mit Coupon

Happy Hour 6,- Euro (2 Stunden vor Messeende)

Kartenvorverkauf (ab 1. Dezember 2015 bis einschliellich Freitag, 22. Januar 2016)
20% Ermaligung: Tageskarte 8,- Euro

Vorverkaufsstellen

Ticket-Service Baden-Baden (www tickets-baden-baden.de ) - auch Ticket-Versand!
Kaiserallee 3 (Trinkhalle), 76530 Baden-Baden

Tati Home Beauty, Detoxing T. Hinrichsen (www tati-beauty.de)

Geroldsauer Str. 1, 76534 Baden-Baden-Lichtental

CGE Raum fiir Wissen und Bewusstsein (www.CGE-Baden-Baden.de)

Lange Stralle 43, 76530 Baden-Baden

Wohlfuhlladen GmbH & Co. KG (www.wohlfuehlladen-baden-baden.de)
Lichtentaler Stralle 23, 76530 Baden-Baden

Energie & Farbe - der Laden (www.energie-und-farbe.com)

Uhlandstralte 30, 76135 Karlsruhe

Volksbank Baden-Baden, Rastatt eG (www.volksbank-baden-baden-rastatt.de)
VWK in den Hauptfilialen
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