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Titel : Deutsche Wellnesstage am 23. und 24.01
mit dem Schwerpunkt ,Gesundheit”

context media consulting

Wellness & Gesundheit

Ursula Rimbach - Chinesische Medizin
und das Leben in China

Im Sommer 3015 hobe ich 4 Wachen im Elinikprokfkoom on der Uniwer
gili For Tradilionalla Chinesische Madizin in Fulmgh;_'..j warlmachi

Ich konnte dobei mit den besten Arien studizren, die Akupunidur, Tuing
urd Qligeng for thre Polierdan arreendan.

Hargzhou gilt ol sire dar schansten und lebargeertesion Sigdhe Chinos
Ich hatte dos gruF.-e {=lick, dirzki am barlbmben Westsee zu wohnen, und
genoas morgens und obends die roumbafte Almosphére dod. Barn war
die Missse der Tourishen roch mich! di oder schan weades weg. Frohmo:-
gens gesele ich mich mu den Lbanden urd Splelendan. Qigong, Toig,
Kung-Fu, Facherionz, Gymnastik, Dehnilbungen, Geschicklichkeitsspia-
la, Sehachspial

All digs mischan dis Menschen aingeln odar in Gruppen schen ab 6,00
U fridh im Park om See. Chinesen sind Frihoufsteher

Abanch dars wor g wundesbar ghill, Boole schoukellen dhbar dos Wossar,
aul der Gegensesse soh men die Barge wellerdéemig neinandedliefien,
mal gab =5 eine garz private Gesongsauffdhrung, donn dos grofle Qi
xi-Fast jder Kuhhirl und die himmlische Websrin, esire Lisbesgeschichhe)
mif 2oubarhotten Hluminghcrsn

Obrwahl Hongzhow eine 3-Millionenstods ist, ist mon mit dem Bus relativ
schrall drawien in den Bergan und kann Mabuy, S6ille gute Lol und gubes
‘Wosser ganiefan, Wie bei urg ouch seh ich eine berithmis Ghuelle, on
der die Merschen in grafien Kanistern Wosser haolten,

i Siodt selbst hat zwor viebs Parkandbagen und viel Griin, nichs nur um
den Westsee henum, Bl ober orsonsten ging hpsch loule chinesische
Grofstadt mit vielan, vialan Manschen,

Jedan Tog ging es ouch mit dem Bus morgers in aine der Kliniken fiir
Traditionelle Chinasischa Madzin [TCM), in danen ich Prokfikum machia
bei 4 werschiedenen Arzten. 2 der Kliniken waren Teil von Allgemeinkron.
kanhiusern, die wie bei uns guch mit der pingigen wesfichan Madizn
arbaiten (Unlersuchungamethodan und Behondlungen), Die Obrigen 3
Klinlkan waran rain aud TOM spezialisiert, aine dovon war aine Privatkli-
nik, die Gbrigen sioatlich.

In dan sloatichan Kliniker gebl o dllig anders tu al bei wns. Mehrars
Patigrian wardan in ainem Roum gleichzeiig behondall, Dar airs wird
massazrt, donn genadel, und wahrend er mit den Modeln liegt, wird der
nichste mossiert. 3 Arrle batten mehrere Assisterten, die sinen Teil der
Bahandlurg dbarnahmen

In dieser Zed war auch ich Assistentin, Sehr erfreulch war es, doss meire
Diagnasen - Fuls und Zunge - und meine At der Behandlung Anerkoen-
nung lander, kch habe aber auch Vieles neu gelam) und veriefs,

Da ich sefest Akupunktur und Tuino-Massage austhe, woren ouch mal-
ne Arzie enssprechend ausgesucht worden, 2 der Arie hotten langars
Lait inn Momibia gearbaitet, zu dem Ching gube Begshungan echalt. Der
aine Azt wor 4 Johea dort, er wor sehr warmharzig, sabr freundlich, sahr
beflebt bai allen Potienden vnd ein wenderbones Mosseur, der Menschen
vam Kleinkind- bis zum Greiseralter behandelte. Alle Arte wandeten
Akupunkiur, Schedplen, Mexibustion, Tuina-Moessege und Kiularmedizn
an, Dar jings sproch fisfiand anglisch, hatte als Jungs schon viel bai
sein=m Dorforst gelermd und unterrichtete jetzt on der Universiit vor al
L Aslandar, kil the bis ek immear sack in Bontakl und wir $aoschen
U QiuE,

Die Kronkheiten der Patienten waren nicht so sehr unterschiedlich won
urmern:  Rdckenschmaren, SchlofsSrmpen, stondige  Infekie, Ma-
gen-Digem-Baschwarden, Bahondlurgen nach Knabs, Erschipfung, Kin-
denvurach um nur einige mu rennen. Der leidende Mensch sucht Edeich-
terurg oder Hedung.

Eines i5t mir auigedallen: Es tehlt die Prfvention. Palierdan werdan rechit
daraul hingewiesen, was sie selbst flir ihre Gesundheit fun knnen oder
miissen. Auf diesem Gebiet sind wir hier — aus Eostengrindan — sshr vial
wafar,

Tag der Offenen Tir mit Film Gber diesen Chinaoulenthalt:
Somstag, 21 bonwer wan 11,00 - 18,00 Uk

W Prosds Tor TOM, Umsulo Benboch, Vorssichl 12, 69245 Bammaenial
Tel. D&ZES - AB75 B38, ursulo-imbackeiiivesb de

Deutsche Wellnesstage am 23. und 24.01.
mit dem Schwerpunkithema ,,Gesundheit”

Am 23. vnd 24. Jonuar finden im Kongresshous Boden-Boden wisder
dia Devtachen Wellnesstage shall, die ibermegional elobSame Masse T
Wiellngss, Gesundbail, Priwention und Labansgialitéd, bn dissem Jahr
steht das Thema Gesundheit im Mittelpunkd. An den beiden Messetagen
erwarlen die Basucher vellilfige SAaregungen, Impulss, Ideen und Pro-
dukte rund um Gesuradbsil, Emdhrung, Fitnvass und Entsparmung, fe-
mach-Angebate, Schrupperbehandlungen won Spa-Profis, informative
Variriige und Beauty-Beratungen garontieren eing wohlvende Barsiche-
fureg im Janwar-Eolander und nochholige Aaregungen fir die persdnli-
cha Wark-Lide-Bolanos,

Bei rurd 200 oussiellenden Firman und Morken kfinnen sich die Besu-
cher oub dre Ehenan im Kongresshous Badaen-Boden umbossend Gbaar
oktuelle Angebate und neue Trends indcemieren. Im Ausstellungshereich
sind die Branchen Gesundheil & Prévenfion, Toursmus & Koren, Bewe-
gurey & Fitmass, Theregie & Cooching, Baguly & Mode urd Lifeshle &
ACCRESOIFRS waringian

Einlrittapresse inkl, Voririge, Warkshops & Erlebnissume (bis 14 Jahre
trai}: Tegaskana 10,- £ e, B,- Eure, WK 20% Ermatigung: Togaskar-
te 8, Eura, WE-Selle: Tickst-Service Boden-Boden [wewfickeis-ba-
dan-boden.de ) - auch Tickes-Versond!

Ursula Rimbach
TRADITIONELLE CHINESISCHE HEDEN_

Tag der Offenen Tiir s
Samstag, 23, Januar
11.00 - T8.00 Lihr

Qigong = Kurs

D6, ab 12, Januar 2016
18.30— 21.00 Lifw

Da. ab 14, Januar 2016
O8O0 — 1030 Uit

WuTai=Training Jer fediche
Knegar fikr Kindarvon 5 =14 J.
ab Freitag, 15. Jaruar 2018
15.45 - 17.00 Lty
www gi=alive,de

Vorstidt 12 « 65245 Bammental + Tel 06223 4875336

Intensiv-Ausbildungen

. Heilpraktiker

&
ir Psychotherapie - HPG

# MabsrhailStludium

www. akademie-fuer-ganzhensmedizin.de
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Deutsche Wellnesstage am 23. und 24.01.
mit dem Schwerpunktthema ,,Gesundheit”

Am 23, und 24. Jonuar finden im Kongresshous Baden-Baden wieder
die Deutschan Wellnesstage stott, die (barragional stabliarte Messa fir
Wellness, Gesundheil, Privention und Lebensqualitét. In diesermn Jahr
steht dos Thema Gesundheit im Mittelpunkt. An den beiden Messetogen
erwarten die Besucher vielfaltige Anregungen, Impulse, |deen und Pro-
dukte rund um Gesundheit, Erndhrung, Fitness und Entspannung. Mit-
mach-Angebote, Schnupperbehondlungen von Spo-Profis, informative
Vortriige und Beoufy-Beratungen garanfieren eine wohltuende Bereiche-
rung im Januar-Kalender und naochhaltige Anregungen fir die persénli-
che Work-Lite-Balonce.

Bei rund 200 ausstellenden Firmen und Marken kénnen sich die Besu-
cher auf drei Ebenen im Kongresshaus Baden-Boden umfassend Uber
aktuelle Angebote und neue Trends informieren. |m Aussiellungsbereich
sind die Bronchen Gesundheit & Provention, Tourismus & Kuren, Bews-
gung & Fitness, Therapie & Coaching, Beauty & Mode und Lifestyle &
Accessoires vertreten.

Eintrittspreise inkl. Vorrége, Waorkshops & Erlebnisriume (bis 14 lahre
frei): Tageskarte 10,- / erm. 8,- Euro, YWK: 20% ErméaBigung: Togeskaor-
te 8, Eurc, VWE-Stelle:  Ticket-Service Boden-Baden (www.tickets-bao-
dan-baden.de ] - aych TicketVarsand!




